halla..

prdsentiert

Biken ist das Schonste

ATBienen — Mitglieder des ersten hannoverschen Radsport- und
Mountainbikevereins fur Frauen

Hannover. Sie scheuen sich we-
der vor steilen Abhingen noch
vor kraftraubenden Anstie-
gen zuriick. Sie fahren auch
mal iiber Felsvorspriinge oder
durch unebenes Waldgebiet.
Die ATBienen, das sind die
Mitglieder des ersten hanno-
verschen Radsport- und Moun-
tainbikevereins fiir Frauen, zei-
gen seit mittlerweile fiinf Jah-
ren, dass ihr Sport nicht nur et-
was fiir gestandene Minner ist.

»Miteinander und voneinan-
der lernen® lautet das Motto der
mittlerweile 47 Mitglieder, die
jeden Sonnabend im Umland
unterwegs sind und ihrem Hob-
by fronen. Zudem gibt es regel-
miflige Lauftrainings und Mon-
tainbike-Fahrtechnikkurse fiir

Einsteiger und Fortgeschrittene
- zur Schulung von Sicherheit
und Selbstvertrauen im Geldn-
de. Denn es sind eben nicht die

Die ATBiene unterwegs.

klassischen geteerten Radwege,
auf denen die ATBienen unter-
wegs sind, sondern Stock, Stein,
Wald und unebenes Gelinde.

sWichtig war und ist uns,
Frauen fir den Radsport zu
begeistern. Unser Angebot er-
moglicht allen, neben Beruf
und Familie und je nach per-
sonlichem Freiraum, an den
sportlichen Aktivititen teilzu-
nehmen’, sagt Wiebke Hent-
schel, eine der Vereinsgriinde-
rinnen. Sieben Frauen waren
es, die das Projekt 2009 ins Le-
ben riefen.

Dass sie sich nicht einem an-
deren Verein anschlossen, hat
gleich mehrerer Griinde. Zum
einen sind die Leistungsun-
terschiede zwischen den Ge-
schlechtern laut Mitglied Hei-
ke Miiller-Schulz schon er-
heblich, zum anderen erleb-
ten viele Frauen das Biken un-
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ter Gleichgesinnten als deutlich
entspannter. ,,Es klont sich un-
ter Frauen auch anders®, sagt sie
mit einem Lachen,

Die sportlichen Aktiviti-
ten stehen natiirlich im Vor-
dergrund: Zweimal wochent-
lich finden die Treffen statt -
sonnabends die Ausfahrten,
mittwochs Ausdauerlauf. Hin-
zu kommt jeden ersten Sonn-
tag im Monat eine gemeinsa-
me Ausfahrt mit Mannern und
jeden ersten Sonnabend eine
Schnupperausfahrt fiir Einstei-
ger. Auflerdem finden viermal
jahrlich Technikseminare und
bis zu vier Rennradausfahrten
ins hannoversche Umland statt.
Workshops zu unterschiedli-
chen Themenkomplexen, Wo-
chenendtouren, gemeinsame
Teilnahmen an Wettbewerben,
Urlaube oder sonstige Freizeit-
aktivitdten runden das Angebot
des aktiven Vereins ab,

Derart aktiv kénnen die At-
Bienen vor allem deshalb sein,
weil viele Frauen tiber die rei-
ne Mitgliedschaft ehrenamt-
lich aktiv sind und sich enga-
gieren. Beispielsweise in einem
Festausschuss, in dem die Fei-
erlichkeiten zum fiinften Ge-
burtstag vorbereitet wurden.
Diese finden am 8. November
statt — zusammen mit Mitglie-
dern, deren Familien, Freun-
den und Sponsoren. Neben ei-
nem abwechslungsreichen Pro-
gramm mit einem besonderen
Gistebuch und Musik geht es
an diesem Abend vor allem um
eins: ,den Austausch iiber das
Schonste der Welt, das Biken',
wie es Miiller-Schulz sagt. st



