6 - DONNERSTAG, 12. APRIL 2012

Stadt—-Anzeiger

Frauen lieben Mountainbikes

Seit 2009 gibt es in Hanno-
ver einen Radsportverein
nur fiir Frauen, den Moun-
tainbike-Verein ,,ATBie-
nen Hannover®. Seitdem
radeln die Frauen regel-
maBig zusammen und er-
kunden bei Wind und Wet-
ter die ,Berge“ rund um
die Landeshauptstadt;
Start ist immer am Masch-
see Hohe Geibelstralle.
Der Verein hat derzeit 28
Mitglieder,  Vorsitzende
sind Wiebke Hentschel
und Heike Miiller-Schulz.
Interessierte  sportliche
Frauen, die sich den He-
rausforderungen des
Mountainbike-Fahrens

stellen wollen, sind jeder-
zeit willkommen. Zudem
bieten die ,ATBienen
Fahrtechnik-Seminare

an; fiir das nachste Trai-
nings-Wochenende  von
Frauen fiir Frauen konnte
vom 11. bis 13. Mai die
Profi-Mountainbikerin

Regina Marunde aus Ber-
lin gewonnen werden.
Dann stehen ein Fahrrad-
check, die richtige Sitzpo-
sition und eine Vielzahl

unterschiedlicher Tech-
nikelemente auf dem Pro-
gramm, etwa das Fahren
im Slalomparcours oder
Auf- und Abfahrten im
Gelinde. Aullerdem bietet
der Verein zweimal im
Jahr Schrauberinnen-
Workshops an; dabei geht
es um das Wechseln eines
Schlauchs, das Einstellen
der Schaltung oder um
kleinere Reparaturen.
Weitere Informationen

gibt es im Internet unter
der Adresse www.atbie-
nen.de oder per E-Mail an
die Adresse kontaki@at-
bienen.de. miz

Gleichgewichtsschulung ge-
hért zum Training.

Die ATBienen sind an ihren blumigen Trikots zu erkennen. Die Vorsitzenden sind derzeit Hei-
ke Miiller-Schulz (hinter dem Sattel) und Wiebke Hentschel (mit Trikot von der Riickseite).




