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Abenteuergruppe auf Berg-und-Tal-Fahrt

Die ,, ATBienen” sind ein Mountainbikeverein nur flr Frauen und erfreuen sich steigender Popularitat

Von STEFAN KNOPF

ergab, sagt Wiebke Hentschel, ,ist
i es wie im Videospiel”, Manchmal
fliegen die Biume und Blische rechts
und links nur so vorbei, Mountainbike-
¢ fahren kann dann schnell zum Rausch
! werden - nur ein Sturz wire schmerz-
i hafter als ein virtueller Abflug an der
i Konsole, Aber bislang ist ja nichts
! Schlimmeres passiert.
Die Hannoveranerin ist leidenschaft-
¢ liche Radsportlerin - und dabei stetslie-
i berim Gelinde als auf der Stralfle unter-
: wegs. Beim Mountainbiken bictet die
: Landschaft die Herausforderung, nicht
¢ der Tacho®, sagt sie, .das ist Abenteuer
: als Sport verpackt®, und schoner kann
: man den Unterschied zum StraBenrad-
¢ sport wohl kaum beschreiben.
i Vor gut einem Jahr hat Hentschel ihre
i eigene Abenteuergruppe gegriindet: Die
i L ATBienen”, ein Mountainbikeverein
nur fir Frauen und nach Kenntnis des
: Bundes Deutscher Radfahrer (BDR) der
i einzige Frauen-Radsportverein in Han-
¢ nover,sind einmal die Woche in der Regi-
¢ onunterwegs. Die Ubungstouren fithren
i die Frauen sonnabends Richtung Bent-
! her Berg, Gehrdener Berg oder Wolfs-
: berg und Siillberg bei Thme-Roloven,
i mittwochs bietet der Verein auBerdem
¢ gine Laufgruppe an. Der Klub wichst
: langsam, aber stetig: Sieben Mitglieder
¢ hatte der Verein anfangs, gerade genug
¢ fir die Griindung, jetzt sind es zwill,
: und immer wieder kommen Neugierige
i an den Trainingstagen vorbei. Moun-
¢ tainbike ist in den vergangenen Jahren
¢ immer populirver geworden, auch in der
i Region Hannover gebe es gentigend be-
¢ geisterungsffhige Frauen fiir den Sport,
¢ ist sich Hentschel sicher;: , Man muss sie
nur zusammentrommeln.”
¢ Natiidich hiitten sich die radsportbe-
! peisterten Frauen auch einem Verein
i aus der Hegion anschlieBen kinnen,
¢ doch in den meisten Klubs spielt Moun-
! tainbike nur eine Nebenrolle, wenn es
i iberhaupt eine Nische dafiir gibt. ,\Wir
wollten keine Randgruppe sein®, sagt
Hentschel, die 1. Vorsitzende. Im niichs-
ten Jahr wollen die ,ATBienen” den
nichsten Schritt machen und im Renn-
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¢ bei dem dann rund um die Uhr immer
i eine Fahrerin auf dem Rad sitzen muss.  Gelande statt StraBe: Die , ATBienen” fiihlen sich wohl, wenn sie keinen Asphalt unter den Reifen haben.
i Bei allem Wettstreit steht aber eines
i im Vordergrund: \Wir wollen miteinan-
¢ derund voneinanderlernen”, sagt Hent-
: schel, wobel der Verein auch professio-
i nelle Ubungsleiterinnen einlidt. Zu-
! letzt gab Olympiastarterin Regina Ma-
i runde den _ATBienen” bei einem
Fahrtechnikseminar Hilfestellung und
verriet obendrein ein paar Insidertipps.
: Wobei es nicht immer so rauschend zu-
¢ geht wie im Videospiel, wie Hentschel
! einriumt. Bergauf ist es natirlich an-
: strengender”, sagt sie, ,aber dafiir ent-
¢ schidigt einen die Landschaft.”

Kontakt und weitere Informationen;
www.atbienen.de



